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Herramientas para regular el estrés, la
ansiedad y el burnout en la profesion contable

(0

Docentes:
Psic. Valentina Acosta, Psic. Daniel Davrieux, Psic. Gaston Di Mauro

Fechas: 16, 18, 23 y 25 de junio Horario: 18:30 a 20:30
Modalidad Clases en vivo (Zoom) con disponibilidad de grabaciones y actividades (Moodle).
Objetivos  Destacar la importancia del autocuidado personal

Contribuir a la reduccion del estigma asociado con la salud mental

Facilitar el acceso a recursos y redes de aporto para iniciar procesos de psicoterapia

Incentivas a los contadores a buscar ayuda a través de redes de apoyo y profesionales de la salud
mental

Programa 1.,Qué es la salud mental? Se abordard la tematica general de la salud mental. Su
conceptualizacion, sus afecciones, y los diversos factores culturales, sociales, econémicos vy
laborales que la rodean. Se buscara que los participantes puedan comprender inicialmente,
cuando se estéa frente a una situacion de afectacién en la salud mental, diferenciando los limites
entre lo sano y lo patoldgico.

2.El estrés y sus senales. El estrés constituye en nuestros dias, uno de los factores que potencia o
previene las dificultades psicoemocionales, segun sea el manejo que cada persona. Se analizaran
los distintos tipos de estrés, sus definiciones, su forma de afectar a la salud en los distintos
niveles, y como podemos trabajar para reducir su impacto en la salud.

3.Los trastornos de ansiedad, depresion y prevencién del suicidio. Se buscara identificar cuales
son las principales sefales de ansiedad y depresion, cuando estas se constituyen en un trastorno,
cuéles son los distintos tipos de sus manifestaciones y como podemos intervenir para que estos
no se consoliden como un trastorno. También se profundizard sobre las sefales mas frecuentes
en personas con ideacion suicida, enfatizando en la deteccién temprana y ofrecer una correcta
orientacion en el camino hacia la prevenciéon del suicidio. A su vez, se abordarédn técnicas
especificas de reduccion de la ansiedad aplicables en diversos entornos, permitiendo que los
participantes vivan la experiencia personal de estas practicas y conozcan su aplicacion en el
ambito empresarial, asi como los beneficios para el cuidado de la salud mental.

4.;Cémo realizar una recomendacion a un profesional de la Salud Mental? Reflexiones finales y
cierre. En ocasiones, recomendar a otra persona el inicio de una psicoterapia, o de que realice una
consulta con psiquiatra, no es una tarea sencilla. Este uUltimo encuentro, se centrara en como
hacer una buena derivacién, qué dificultades se puede encontrar, y se hablard acerca de los
prejuicios que a este respecto se mantienen en nuestros entornos. Asimismo, se buscara
observar los desafios futuros para la salud mental y se realizara un cierre de todo lo trabajado a lo
largo del ciclo

Inversion General: $ 8.960
Socios de CCEAU: $ 4.480

Socios de menos de 3 anos de egresado, estudiante, o integrante de Comisiones: $ 2.240
(Integrantes de Comisiones deben contar con el 50% de asistencia a las reuniones de la Comisién en el periodo anterior, cierre 30/09 - Memoria anual)

Certificado Certificado de asistencia del participante.

Inscribirme

@ cursos@ccea.com.uy @ ccea.com.uy e 290310 00


https://forms.gle/HzowXDNaAm3B9bRv6

