
 

ÍNDICE BIG MAC. Peso uruguayo ($) frente a dólar estadounidense (US$) 

Análisis Técnico. 

Propósito del Índice. Este indicador (lanzado en 1986) se creó como un intento de cotejar la 
evolución de las cotizaciones de diferentes monedas en el mundo y evaluar si están en el 
nivel “correcto” o, por el contrario, están sobrevaluadas o subvaluadas. 

De hecho, está basado en la teoría de paridad del poder adquisitivo (PPA), que afirma que el 
tipo de cambio -en un contexto libre de intervenciones o regulaciones- debería tender a un 
nivel de equilibrio que “igualaría los precios de una cesta idéntica de bienes y servicios en 
dos países cualesquiera”. 

En el caso de “The Economist”, se toma como referencia la Big Mac por ser un producto que 
se vende casi idéntico en todos los países en donde está presente la cadena de comida rápida 
McDonald´s. 

En el análisis realizado en febrero de 2025, surge que: El peso uruguayo se mantiene en un 
podio particular. Según la última divulgación del Índice Big Mac, elaborado y publicado por 
el semanario londinense “The Economist”, la moneda local es la tercera más sobrevalorada 
de mundo, solo por detrás del franco suizo y el peso argentino. 

En esta ocasión, la revista calculó que, en Uruguay, el precio de venta de la Big Mac es de $ 
299, que al tipo de cambio oficial del momento en que se realizó la comparación equivalía a 
US$ 6,91. Vale destacar que, en la medición anterior, Uruguay encabezaba el listado de los 
países de la región como la moneda más apreciada en relación a este índice, pero este año 
fue desplazado por Argentina, que ocupa el segundo puesto del podio. 

“La Argentina inevitablemente se va a poner más cara en dólares”, anticipó a fines de 2024 
el ministro de Economía argentino Luis Caputo, al confirmar una de las consecuencias 
advertidas del esquema económico en marcha. Con índices de inflación por encima del ritmo 
de ajuste del tipo de cambio oficial, los precios subieron no solo en pesos, sino también 
medidos en dólares. 

Eso también se ve reflejado en el Índice Big Mac, que mide los precios de venta de la 
hamburguesa en diferentes países. De hecho, de acuerdo a este relevamiento, el peso 
argentino está al menos un 20% sobrevaluado con respecto al dólar. 

Es que, en promedio, el Big Mac se vende en Estados Unidos a US$ 5,79, mientras que en la 
Argentina su valor actual es de $ 7.300, que equivale al tipo de cambio oficial a alrededor de 
US$ 6,95. El 20% de sobrevaluación del peso argentino surge de comparar el tipo de cambio 
oficial con el cambio implícito, que a su vez resulta de contrastar los precios de la 
hamburguesa ambos países: a $ 1.260,79 por dólar (un valor más cercano al blue, que se 
ubica hoy en $ 1.225), el Big Mac tendría el mismo valor de venta en la Argentina y Estados 
Unidos.  

Solo por encima del peso argentino se ubica en el primer puesto el franco suizo. En este 
sentido, en Suiza el Big Mac cuesta 7,20 francos, equivalente a alrededor de US$ 7,99, lo cual 
implica una apreciación teórica del 38% en el valor de la moneda. 

Fuente: “The Economist”. Publicado por “Diario El País” de Uruguay, febrero 2025.  

 


